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Пояснювальна записка    

Пріоритетність проблеми здоров’я учасників навчально-виховного  процесу зумовлена соціально-економічною нестабільністю, демографічною кризою, негативними наслідками аварії на ЧАЕС, загальним економічним становищем, що впливає на погіршення фізичного і психічного стану, розумового розвитку та  працездатність громадян України.
З кожним роком у нашій державі спостерігається погіршення стану здоров’я дітей: хворобливість, відхилення у роботі внутрішніх органів, зниження рухової активності.


         Здоров'я людини — тема для розмови досить актуальна для всіх часів і народів, а в XXI столітті вона стає першочерговою. Всі без виключення люди розуміють, як важливо займатися фізкультурою і спортом, як необхідно гартувати свій організм, робити зарядку, більше рухатися, але як важко буває пересилити себе, змусити встати раніше, зробити декілька вправ. Ми відкладаємо заняття фізкультурою і спортом на «потім», обіцяємо собі, що рано чи пізно ...

          Як  виховання моральності і патріотизму, так і  виховання  шанобливого відношення до свого здоров'я необхідно починати з раннього дитинства. Деякі  батьки розуміють значення фізкультури і спорту для здоров'я дитини, вони з раннього дитинства формують у неї культуру фізичних занять, демонструючи це на  власному прикладі. Коли б шкільний вчитель, що викладає будь-який предмет, розумів значення збереження здоров'я своїх учнів, він ніколи не дозволив би собі  ігнорувати можливість організації на своєму уроці оздоровчої гімнастики — хвилинки відпочинку для душі і тіла учня.

         На думку фахівців-медиків 75% всіх хвороб людини закладено в дитячі роки. Чому так відбувається? Мабуть, вся річ у тому, що ми, дорослі, помилково вважаємо: для дитяти найважливіше — це добре вчитися. Але чи можна добре вчитися, якщо у тебе крутиться голова, якщо твій організм ослаблений хворобами і лінощами, якщо він не уміє боротися з недугом?

          Тому проблема формування здоров’я має вирішуватись цілісним підходом, як формування у людини уявлення про існуючий ризик (фізичний, психічний, екологічний, соціальний) у сучасному суспільстві та дозволяти оптимально впливати на ситуацію за допомогою занять фізкультурою та спортом, психологічного моніторингу, валеологічної освіти тощо.


Глибоко усвідомлюючи відповідальність за збереження та зміцнення здоров’я дітей, педагогічний колектив колегіуму шляхом використання фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи, психологічними тренінгами, валеологічною та екологічною освітою закладаються основи для забезпечення і розвитку фізичного, психічного, соціального та духовного здоров’я кожної людини.

Сьогодні у зв’язку із втратою традицій активного та здорового дозвілля гостро постає проблема розповсюдження тютюнопаління, зловживання алкоголем, вживання наркотичних і психотропних речовин. Все більше дітей шкільного віку віддає перевагу “сидячому дозвіллю” – комп’ютерні ігри, соціальні мережі тощо.

        Перевантаження дитини у колегіумі і вдома призводить до хронічних захворювань, нервово-функціональних розладів, що зокрема, блокує розвиток таланту. З шкільною діяльністю пов’язані фактори, які спричиняють виникнення відхилень у психічному здоров’ї учасників навчально виховного процесу, що особливо відчутно при вікових кризах дітей у 6-7 річному віці та під час статевого дозрівання у 12-15 років. 

    Суть «Школи сприяння здоров’ю» полягає у створенні умов для розвитку школяра, реалізації принципу наступності в процесі навчання та виховання, формування особистості, зорієнтованої на здоровий спосіб життя.

    Школа сприяння здоров’ю ставить перед собою такі завдання:

· формування основ культури здоров’я;

· зменшення захворюваності;

· підвищення рівня фізичної та розумової працездатності;

· розвиток партнерських зв’язків у соціумі навчального закладу;
· залучення дітей до Всеукраїнських і міжнародних програм зміцнення здоров’я і формування здорового способу життя$
· створення умов для задоволення різноманітних інтересів учасників навчально-виховного процесу.

    З метою реалізації поставлених завдань необхідно створити такі дієві елементи:

· психологічну службу;

· медичну службу;

· центр формування, зміцнення та збереження здоров’я;
· центр екологічного виховання;
· колектив педагогів – однодумців.
Центр формування, зміцнення та збереження здоров’я:
Основна мета та завдання:
· сприяння розвитку, збереженню й формуванню здорової особистості учнів та працівників навчального закладу;

· впровадження масових форм занять фізичною культурою та спортом;

· формування необхідних теоретичних знань з питань фізкультурно-оздоровчої роботи;

· пропаганда здорового способу життя та систематичних самостійних занять фізичними вправами.

Основні заходи та форми проведення фізкультурно-оздоровчої роботи:
· уроки фізкультури;

· заняття в спеціальних медичних групах;

· заняття в спортивних секціях та гуртках;

· спортивні свята;

· шкільні спартакіади;

· районні, міські змагання з багатьох видів спорту;

· туристичні заходи;

· спортивно-оздоровчі заходи в режимі дня (фізкультрозминки, фізкультпаузи, рухливі перерви).

Психологічна служба:
Мета діяльності – здійснювати психологічний супровід усього навчально-виховного процесу.

Завдання психологічної служби:

· сприяння формуванню інтелектуально та духовно розвиненої особистості учнів з урахуванням їхніх вікових та індивідуальних особливостей, здібностей, нахилів та інтересів;

· збереження та зміцнення психічного здоров’я учнів, сприяння особистісному зростанню;

· формування психологічної культури учнів, педагогів, батьків;

· виявлення та усунення психологічних відхилень в індивідуальному розвитку; подолання різних форм девіантної поведінки, здійснення превентивного виховання.

Основні види діяльності:
· діагностика;

· профілактика;

· реабілітація та корекція;

· просвітницька діяльність;

· психологічне консультування.
Психодіагностична діяльність передбачає:
· виявлення здібностей, нахилів та інтересів учнів метою диференціації навчання з урахуванням їхніх інтелектуальних можливостей; виявлення обдарованих дітей;

· визначення психологічної готовності майбутніх першокласників до навчання для поліпшення умов і своєчасної допомоги майбутнім учням та їхнім батькам в адаптаційний період;

· профорієнтаційна діагностика – діагностика професійних схильностей та інтересів учнів старших класів;

· проведення діагностики для визначення форм і причин девіантної поведінки.

Завдання, які вирішують учителі в Школі сприяння здоров’ю:
· валеологічні підходи до аналізу уроку на основі застосування диференційованого навчання;

· виховання культури розумової праці як першого кроку до формування потреби в здоровому способі життя;

· робота класного керівника з виховання стійкого неприйняття шкідливих звичок.


Виходячи із вищезазначеного була розроблена шкільна програма розвитку «Школи сприяння здоров’ю», яка має комплексний характер і складається із 6 взаємопов’язаних напрямків роботи. Реалізація програми та отримання очікуваних результатів можливе лише за умови одночасного та рівноправного впровадження у систему роботи закладу підпрограм формування у дітей та педагогів фізичного та психічного здоров’я, здобуття повноцінної валеологічної та екологічної освіти з постійним та дієвим медичним моніторингом і корекцією тісного зв’язку із сім’єю.

Мета програми:


Розпочинаючи впровадження програми у закладі, необхідно сформувати основні засади поведінки кожного учасника навчально-виховного процесу, а саме:

1. Розвивати в учнів любов до життя у всіх його проявах, формувати усвідомлення того, що нічого ціннішого за здоров’я та життя людини немає. Людина може і повинна бути творцем свого здоров’я.

2. Домагатися утвердження в свідомості педагогів, медичних та інших працівників колегіуму, що Людина – унікальне творіння природи. Тому необхідно не тільки не шкодити її здоров’ю, а й виявляти та розвивати кращі її якості. Охороняти життя, здоров’я, гідність і честь учнів та працівників колегіуму можна, лише стверджуючи й виховуючи взаєморозуміння й взаємодопомоги, співчуття й безкорисливу підтримку.

3. Спонукати учнів до фізичного самовдосконалення й загартування на основі відповідального ставлення кожного до свого здоров’я.

4. Вести статеве виховання школярів, готувати їх до сімейного життя.

Працюючи над формуванням моделі випускника колегіуму, яка  повинна включати в себе такі компетенції як: профілактика захворювань; засвоєння санітарно-гігієнічних навичок; фізичне загартовування; початкова санітарно-медична освіта; уміння психорегуляції поведінки; реабілітація  після хвороби; адміністрація колегіуму створює умови для їх реалізації через:

1. Уроки фізичної культури .

2. Введення предметів «Основи здоров’я», «Валеологія», «Екологія», «Здоров’я школяра», «Екологія душі».

3. Фізкультурні хвилинки та паузи на уроках.

4. Оздоровчі моменти на предметних уроках.

5. Проведення загальношкільних спортивних свят.

6. Гурткова та спортивно-масова робота.

7. Робота спортивних секцій.
8. Проведення Днів здоров’я.
Впроваджено  проведення на заняттях з валеології уроків здоров’я, які часто проводяться на природі: екскурсії, походи, заняття в спортзалі: ігри, змагання тощо.

Проблема збереження здоров’я людини  – одвічна проблема, стрижнем якої є шлях до вільного гармонійного розвитку особистості. Здоров’я – це не тільки відсутність хвороб, а й позитивне психологічне самопочуття. Тому в нашому колегіумі ми намагаємося створити дієву систему психолого-педагогічного супроводу особистості дитини на всіх етапах її розвитку . Лише завдяки такому супроводу можливо виховати адаптовану, гармонійно розвинену особистість, у якої сформовані такі риси як самостійність і критичність мислення, рефлективність, уміння спілкуватися та відповідати за наслідки своїх дій.

    Зусилля психологічної служби спрямовані на вирішення таких проблем:

психологічна просвіта — ознайомлення педагогів, учнів і батьків з психологічними знаннями.
•
психологічна профілактика - постійна робота, спрямована на запобігання можливим відхиленням у психологічному та особистісною у розвитку учнів;
· психологічне консультування - вчителів, учнів, батьків щодо психологічних проблем і надання інформаційної допомоги;
· психодіагностика і психокорекція за результатами діагностики.
Одним із напрямків виконання програми «Школи сприяння здоров’ю» є проведення у початкових класах фізкультхвилинок, а у середній та старшій лаках – динамічних пауз, що дає можливість учням фізично і емоційно релаксувати . На протязі тижня використовується два комплекси вправ, а у деяких класах з музичним супроводом .


Вчителі фізичної культури будують уроки залежно від його темпу, рівня підготовки класу, цільової установки, часу проведення занять та з орієнтацією на особистісні досягнення учнів, що є основою особистісно-орієнтованого навчання.

Уроки фізкультури проводяться з використанням основ диференційованого навчання. Диференціюються засоби, методи і вимоги до учнів з урахуванням їх стану здоров’я, фізичної підготовленості, типологічних особливостей дитини. 

Пізнати світ природи, навчитися, любити і краще розуміти її закони та вміло використовувати знання в справі охорони довкілля приходять школярі до екологічного клубу «Берегиня». Для них актив екологічної дружини розробляє кожного року план роботи, який включає:

· залучення до виявлення і збереження довкілля нашого краю;

· організовує та приводить місячник охорони довкілля;

· визначає природоохоронні завдання, здійснює координацію та проведення екологічних акцій, операцій, трудових десантів, трудових рейдів;

· організовує науково-дослідну роботу;

· здійснює лекторсько-пропагандистську роботу серед учнів, вчителів, батьківської громади м. Пологи.


Однією з  головних особливостей програми роботи клубу «Берегиня» є дослідницько-пошукова діяльність. Важливе місце у роботі займають трудові десанти з озеленення класних кімнат, приміщень закладу, та шкільної території: висадка квітів, дерев, кущів. Практичні роботи проводяться на території паркової зони м.Поліг, а саме: знищення грибів-трутовиків на деревах, охорона ялинок у грудні місяці, збір лікарського гілля для дітей з ослабленим здоров’ям, збір та знищення сміття. Останнім часом посилено вивчається стан екосистеми не тільки річки Конка та прилеглих територій, але й фауна та флора рідного краю, їх рідкісні види; ведеться робота з їх охорони.


Щорічно здійснюються еколого-туристичні походи по рідному краю, де школярі вивчають основи екологічної культури та пізнають красу рідного краю. Такі походи спонукають дітей замислюватись над проблемою впливу антропогенного чинника на природу та зворотний вплив на людське здоров’я. Під час походів вивчаються екологічні питання, які стають темами науково-пошукової діяльності з охорони здоров’я людей та екології навколишнього середовища. Кожного року школярі є активними учасниками та переможцями у Всеукраїнській акції «Мій рідний край – моя земля», Всеукраїнського конкурсу «Парки – легені міст та сіл», Всеукраїнського науково-освітнього проекту «Лишайники – індикатори стану атмосферного повітря»,  заочного обласного конкурсу-експедиції «Мережа природних об’єктів для моніторингових спостережень».


Широкого розмаху набуває робота лекторських груп з пропаганди здорового способу життя, охорони навколишнього середовища, формування елементів та навичок екологічної культури учнів. Цей матеріал використовується на урорках біології, екології, валеології, виховних годинах, особливо в класах з поглибленим вивченням екології та біології.

Стало доброю традицією проведення у колегіумі екологічних турнірів «У злагоді з довкіллям», «Птахи – наші друзі», зоошоу «Тварини – наші друзі», а також місячників охорони довкілля, присвячених Дню Землі. Формою оздоровчої роботи стало спостереження за станом здоров’я, сном та подальшою працездатністю учнів 7-9, 11 класів. За даними анкет найбільші порушення сну спостерігаються у учнів 9 та 11 класів, що пов’язано із навчальним перевантаженням та віковими особливостями розвитку. У відповідності з опрацьованими даними була написана та захищена у МАН наукова робота «Сон та сновидіння».

Практична значущість проекту полягає у виробленні рекомендацій щодо спеціальних правил покращення сну, які включають у себе прийом спеціальних фіто чаїв та вітамінних настоянок. Для організації профілактичної роботи на заняттях курсу «Екологія душі» впроваджувати тематичні лекції щодо профілактики шкідливих звичок, практичні заняття; психологічні тренінги.

Особлива  увага при впровадженні Програми приділяється  розвитку психічної культури,  формуванню психологічного здоров’я та профілактиці шкідливих звичок; на формування у дитини довіри до самого себе, сприйняття власної індивідуальності, самоповаги та впевненості у собі; на здатність знаходити власний сенс життя та формування установки на здоровий спосіб життя.  

Фізична культура і спорт


Фізичне виховання як невід’ємна складова освіти передбачає можливість для кожної людини набути необхідних теоретичних і практичних знань про своє здоров’я і способи його зміцнення засобами фізичної культури та спорту.


Відповідно до Національної доктрини розвитку фізичної культури і спорту на початку ХХІ століття фізкультурно-оздоровча та спортивно-масова робота є важливою сферою соціальної політики  громадянського суспільства, ефективним засобом організації дозвілля та підвищення якості життя, досягнення оздоровчого та виховного ефекту, формування міжнародного іміджу країни.


Розвиток фізичної культури і спорту повинен ґрунтуватися на використанні досягнень наукового прогресу та мати випереджувальний характер.


На основі вищезазначених положень сформовані мета та задачі фізичного виховання у сучасній колегіумі, а саме:

Мета:


Забезпечення через фізичну культуру та спорт позитивного впливу на стабільний розвиток суспільства, утвердження загальнолюдських цінностей, формування збереження та розвитку здоров’я кожного учасника навчально-виховного процесу.

Задачі:

1. Створення умов для розвитку в учнів основних рухових здібностей та фізичних якостей.

2. Сприяння досягнення дитиною достатньої фізичної та функціональної підготовленості для подальшого активного життя.

3. Створення умов для підвищення рівня здоров’я, формування здорового способу життя.

4. Формування особистої усвідомленості на необхідність постійного та всебічного розвитку своїх фізичних якостей.

5. Утвердження моральних і етичних цінностей фізичної культури і спорту.

6. Здійснення профілактики захворювань.

Заходи:

1. Введення третьої години фізкультури у робочий навчальний план колегіуму.

2. Забезпечення послідовності фізичного виховання між дошкільними закладами, початковою ланкою, середньою та старшою колегіумом.

3. Розробка нового та удосконалення існуючого програмово-методичного забезпечення уроків фізичної культури.

4. Створення особистих карт здоров’я педагогічного та учнівського колективів.

5. Впровадження у практику роботи щоденного фізичного навантаження для учнів колегіуму шляхом:

· проведення фізкультхвилинок, фізкультпауз, рухливих ігор на перервах;

· проведення у ГПД прогулянок на свіжому повітрі, години фізичної культури.

6. Проведення загальношкільних днів здоров’я і фізичної культури.

7. Робота шкільних спортивних секцій:

· загально фізичної підготовки учнів;

· ігрових видів спорту;

· атлетизму;

· військово-спортивна.

8. Організація занять з учнями, віднесеними за станом здоров’я до спеціальної та підготовчої медичних груп.

9. Участь у районному та обласному етапах комплексної спартакіади учнів, спортивній грі “Старти надій”.

10. Проведення шкільної легкоатлетичної спартакіади та змагань з ігрових видів спорту.

11. Налагодження системи моніторингу за рівнем фізичного здоров’я працівників та учнів колегіуму з метою надання індивідуальної консультативної допомоги.

12. Опанування прийомами загартування природними засобами.

13. Проведення сімейних спортивних свят “Тато, мама і я – спортивна сім’я”.

14. Проведення товариських зустрічей із командами навчальних закладів міста та району.

15. Зміцнення матеріально - технічної бази для проведення фізкультурно - оздоровчої та спортивно-масової  роботи.

Психічне здоров’я

         Психічне здоров’я – досить нове поняття, яке ще досить мало вживається у наукових працях та серед освітян. На сьогодні визначено деякі критерії психічного здоров’я, а саме:

· відсутність виражених психічних порушень;

· рівновага у відносинах людина-довкілля, гармонійні взаємини між людиною та суспільством;

· певний резерв сил, завдяки яким людина може подолати несподівані стреси або ускладнення.

       Основними показниками психічного здоров’я людини є :

· усвідомлення і осмислення людиною самої себе, свого життя у світі, його суті та цінності;

· повнота переживання і проживання теперішнього моменту, що призводить до радісного світосприйняття людини;

· здатність до здійснення найкращого вибору у конкретній ситуації і в житті в цілому;

· почуття свободи як стан усвідомлення і слідування своїм головним інтересам і найкращого вибору ситуації.

 Мета діяльності психологічної служби колегіуму: 

   Здійснення психологічного супроводу та своєчасної корекції усього навчально-виховного процесу.

          Задачі

1. Збереження і зміцнення психологічного здоров’я всіх учасників навчально-виховного процесу та сприяння їх особистісному зростанню.

2. Виявлення та усунення психологічних відхилень в індивідуальному (груповому) розвитку, подолання різних форм девіантної поведінки.

3. Запобігання виникненню конфліктів та напружень в міжособистісних стосунках учасників навчально-виховного процесу.

4. Психологічний моніторинг та супровід талановитих дітей, так як тільки здорова особистість може реалізувати свій талант на користь суспільству.

5. Запобігання психологічному перевантаженню, нервовим зривам, пов’язаним з умовами навчально-виховної діяльності, формування стійкості до стресів.

6. Регламентація навчального навантаження, боротьба з перевтомою учнів, що є суттєвим елементом збереження психічного здоров’я.

7. Проведення лекцій, семінарів, тренінгів для учасників навчально-виховного процесу з метою поглиблення психологічних та педагогічних знань про особливості кожного вікового періоду.

         Заходи:

1. Проведення психологічних тестів на готовність дитини до навчання у колегіумі.

2. Психолого-педагогічна допомога батькам майбутніх першокласників щодо оптимізації адаптаційного періоду підготовки до навчання у колегіумі.

3. Розробка рекомендацій щодо визначення методів і прийомів роботи з учнями на основі їх індивідуально-типологічних особливостей.

4. Удосконалення роботи психологічної служби у напрямку психолого-педагогічної реабілітації:

· виявлення та діагностика психологічних проблем та рівня соціального розвитку дитини, її співвідношення у сім’ї, класному колективі;

· проведення комплексної діагностики психічного розвитку дитини з використанням методів анкетування та ситуації реальної взаємодії;

· спостереження та діагностичні обстеження дітей із ознаками соціально-психологічної дезадаптованості .

5. Спеціальна комплексна допомога логопеда.

6. Проведення корекційних індивідуальних та групових занять.

7. Психопрофілактика шкідливих звичок.

8. Проведення психологічних тренінгів з метою зміцнення психічного здоров’я.

9. Проведення профорієнтаційної роботи з учнями 9,11 класів.

10. Робота постійно діючого психолого-педагогічного семінару “Майстерність психологічного спілкування”.

11. Створення кабінету психологічного розвантаження.

Валеологічна освіта


Однією з основних причин демографічної кризи у суспільстві є низький рівень мотивації до здорового способу життя та валеологічної поведінки у значної частини населення України. Тому одним із важливих шляхів виходу із зазначеної ситуації є залучення учнівської молоді до здорового способу життя через поглиблене валеологічне виховання. Необхідно із дошкільного періоду прищеплювати навички дбайливого ставлення до власного здоров’я, формувати валеологічну поведінку, яка забезпечить збереження та зміцнення здоров’я дитини, підлітка, молоді.

Мета:


Формувати, зберігати та зміцнювати здоров’я людини, навчати умінню керувати власним здоров”ям у всіх його аспектах – духовному, психічному, фізичному та соціальному. Оволодіння змістом валеологічної освіти і впровадження його в практику,  формування валеологічного світоглядуі культури, що відкривають шлях до становлення особистісної самосвідомості та забезпечують самозбереження людини.

Задачі:


1.  Опанування  учнями  основ теоретичних  знань  з  культури  здоров’я  та

              усвідомлення цих знань як складової світогляду гармонійно розвинутої

              особистості.

2. Систематичне  зміцнення  учасниками  навчально - виховного  процесу 

     власного здоров’я, дотримання здорового способу життя .                                                  

3. Усвідомлення необхідності психофізіологічної регуляції стану здоров’я та

     її практичне здійснення.

Основні напрямки діяльності:

1. Пропаганда здорового способу життя.

2. Організація позакласних та позашкільних санітарно-просвітніх заходів, спрямованих на збереження і зміцнення здоров’я (лекції, семінари, конкурси тощо ).

3. Організація курсу профілактичних лекцій для батьків “Здоров’я дитини в ваших руках”.

4. Систематичне повідомлення основних знань про будову тіла людини.

5. Прищеплення гігієнічних навичок.

6. Ознайомлення з профілактикою захворювань.

7. Робота з профілактики таких негативних явищ суспільства як тютюнопаління,

     вживання спиртних напоїв, наркоманії.

    8.   Робота із статевого виховання учнів, підготовка їх до подальшого сімейного                   

життя. 

9. Шляхи профілактики захворювання на СНІД – головного ворога повноцінного

    життя людини у ХХІ столітті.

Екологічна освіта

             Згідно з Концепцією екологічної освіти України підготовка громадян з високим рівнем екологічних знань, екологічної свідомості і культури на основі нових критеріїв оцінки взаємовідносин людського суспільства і природи повинна стати одним з основних важелів у  вирішенні надзвичайно гострих екологічних і соціально-економічних проблем сучасності нашої держави.
Мета екологічної освіти:

Формування екологічної культури як окремих осіб так і всього шкільного колективу в цілому, формування фундаментальних екологічних знань, екологічного мислення і свідомості, що грунтуються на ставленні до природи як унікальної цінності.

Задачі екологічної освіти:
1. Відродження кращих традицій українського народу у взаємовідносинах з довкіллям, виховання любові до рідної природи.

2. Розвиток особистої відповідальності за стан довкілля, вміння прогнозувати особисту діяльність у природі.

3. Оволодіння нормами екологічно грамотної поведінки.

4. Виховання глибокої поваги до власного здоров’я та вироблення навичок його збереження.

Пріоритетні напрямки здобуття загальної середньої екологічної освіти:

Школа І ступеню:

· елементарні знання про природу та взаємодію і взаємовплив людини і природи;

· розвиток ціннісного ставлення до природи як джерела задоволення своїх потреб;

· формування елементів здорового способу життя та навичок екологічно безпечної поведінки.

Школа ІІ ступеню:

· знання сутності екології як науки про навколишнє середовище;

· розуміння та відсліджування впливу на природу науково-технічного прогресу;

· вміння вести здоровий спосіб життя у відповідності з екологічно-соціальними нормами;

· дії в практичних природоохоронних заходах.

Школа ІІІ ступеню:

· знання екологічного законодавства України;

· формування особистої екологічної позиції і вміння її науково обґрунтовувати;

· проведення просвітницької діяльності з питань екологічних проблем своєї місцевості та практичного їх вирішення;

· пропагування здорового способу життя.

Заходи:

1. Продовжити роботу екологічного клубу колегіуму “Берегиня”.

2. Введення уроків екології у варіативну складову робочого навчального плану колегіуму.

3. Лекторсько-пропагандистська робота учасників клубу “Берегиня”.

4. Еколого-туристичні походи по рідному краю.

5. Моніторинг за станом води у  р. Конка.

6. Науково-пошукова робота членів клубу “Берегиня” з теми “Екологія річки Конка та прилеглої паркової зони м. Поліг” із захистом у обласній МАН та СЮН.

7. Участь в акції “Зелена аптека”: збір лікарських трав та сворення шкільного фітобару для дітей із ослабленим здоров’ям.

8. Участь у Всеукраїнській акції “Мій рідний край – моя земля”.

9. Акція “Зелене світло” – озеленення приміщень колегіуму та пришкільної території. 

10. Участь у традиційному місячнику “Довкілля” на районному та обласному рівнях.

11. Виставка-ярмарок “Осінні дари – це вітаміни на вашому столі”.

12. Конкурс екологічного плакату “Екологія і ми”.

13. Екологічний турнір “У злагоді із довкіллям”.

14. Розробка нового екопроекту “Визначення нітратів у сільськогосподарських продуктах та їх вплив на здоров’я людини”.

15. Проведення конференції “Вплив антропогенних факторів на здоров’я людини”.

16. Цикл бесід та практичних занять :

· “Забруднене повітря – шлях до хвороби людини”;

· “Алергія та екологія”;

· “Проблеми прісної води та її охорони”;

· “Забруднення грунтів та вплив цього фактора на здоров’я людини”.


Туристсько - краєзнавча робота
У вік урбанізації і технічного прогресу людині, як ніколи раніше, необхідно у вихідні дні і під час відпустки виїжджати за місто, де вона, з одного боку, перевантажена інформацією, шумами, необхідністю контактів з великою кількістю людей на роботі, на вулицях, а з іншого – страждає від гіподинамії, що в свою чергу призводить до кисневого голодування, зниження працездатності, погіршення настрою і роз лагодження сну.


Навчання у колегіумі, участь у численних гуртках, а для багатьох ще й заняття в музичній, художній та інших школах, приготування домашніх завдань, читання художньої літератури – все це вимагає від учнів значної витрати енергії.


Перенапруження нервової системи і недостатнє фізичне навантаження викликають подальше розлагодження зв’язків з навколишнім середовищем і призводять до різних захворювань. У їх профілактиці й лікуванні одна з основних ролей належить природним чинникам: сонячному промінню, чистому повітрю, водним процедурам.


Тому організація правильного відпочинку дітей, особливо у вихідні дні і на канікулах, - одне з невідкладних завдань колегіуму і сім’ї.

Мета:


Формування здорового способу життя, адекватного відношення до живої природи шляхом залучення учасників навчально-виховного процесу до туристсько-краєзнавчої діяльності.

Задачі:

1. Оволодіння знаннями, навичками та вміннями з техніки пішохідного туризму.

2. Формування в учнів рухових навичок і практичних вмінь шляхом дозованого фізичного навантаження.

3. Дослідження географічних та етнографічних особливостей рідного краю.

4. Створення у процесі туристсько-краєзнавчої діяльності, як засобу формування здорового способу життя, соціального мікросередовища, яке дозволяє змінювати спосіб життя учня шляхом формування високої духовності, доброти, чуйності, любові до живої природи.

Заходи:

1. Продовжити роботу шкільного туристичного клубу “Орієнтир”.

2. Проведення туристсько-краєзнавчих походів по рідному краю.

3. Практика походів вихідного дня.

4. Навчально-тренувальні походи.

5. Вивчення медико-гігієнічних основ проведення туристичних походів.

6. Продовження змагань із туристсько-прикладних видів спорту.

7. Закладення у процесі туристично-краєзнавчої діяльності основ здорового способу життя.

Медичний супровід програми


Безпечна та якісна реалізація підпрограм комплексної програми розвитку колегіуму сприяння здоров’ю можлива лише за умови постійного та дієвого моніторингу з боку медичної служби колегіуму. Фізичне здоров’я учнів та працівників колегіуму є самим цінним у навчально-виховному процесі і потребує обережного і професійного ставлення до себе. Для його зміцнення і підтримки, що є основною метою діяльності закладу медична служба колегіуму повинна здійснювати та контролювати наступні заходи:

1. проведення дошкільного комплексного медичного огляду;

2. проведення періодичних комплексних медичних оглядів учнів;

3. проведення щорічного медичного огляду працівників колегіуму;

4. створення особових медичних карт учнів колегіуму;

5. відсліжування динаміки та постійна корекція фізичного здоров’я учасників навчально-виховного процесу;

6. створення та контроль за спеціальними медичними групами учнів за станом здоров’я;

7. приділення особливої уваги дітям із хронічними захворюваннями та фізичними патологіями;

8. контроль за санітарно-гігієнічним станом закладу;

9. контроль за харчуванням учнів у шкільній їдальні;

10. розроблення та проведення реабілітаційних заходів;

11. надання консультаційної допомоги учням, педагогам та батькам з питань зміцнення і  підтримки фізичного та психічного здоров’я;

12. налагодження тісної співпраці із спеціалістами ЦРЛ, залізничної вузлової лікарні з питань.

Матеріально-технічне забезпечення програми

1. Для забезпечення повноцінного виконання програми у закладі функціонують:

· 2 спортивних зали;

· 2 спортивних майданчика;

· тренажерний зал;

· кабінет біології та екології;

· кабінет основ здоров’я;

· медичний пункт.

2. Джерелами фінансування програми є:

· кошти місцевого бюджету;

· кошти фонду загального обов’язкового навчання;

· кошти, отримані за надання платних послуг;

· благодійні внески юридичних і фізичних осіб.

3. Контроль за правильним використанням коштів здійснюють відділ освіти Пологівської районної державної адміністрації та органи виконавчої влади.

   Програма розроблена авторським колективом Пологівського колегіуму  № 1, під загальним керівництвом директора колегіуму КУЧЕРА  О. Ф., 
    у складі :

         МАЛЬЧЕНКО Н.П.  –  заступник директора з НМР ;

         ЦАРЕНКО А.В.        –  практичний психолог колегіуму ;
          КАІРА  О.М.            -  вчитель біології та екології, керівник 

                                             екологічного клубу “Берегиня” ;

         УСТИМОВИЧ  І.А.   –  вчитель біології та валеології ;

         ДОРОШЕНКО  В.І.   –  вчитель фізичної культури . 

