СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧЕ СВЯТО «У КРАЇНІ СПОРТЛЯНДІЇ»

Учні ( по черзі)

· Здоровенькі були, любі друзі!

Здоровенькі були!

- Правда, чудова ця фраза?

Вона нас зближує з вами одразу.

· Сьогодні, гадаєм, якраз буде вчасно, 

Щоб був у нас настрій дійсно прекрасний.

· Упоравшись  з ділом, хіба нам не варто

Зустрітися з грою, змаганнями, жартом?

· Ось настав чудовий день, 

Повний сонця і пісень.

А для сміху і добра 

Вигляда весела гра.

Учитель.

Дорогі друзі! Сьогодні ми зібралися на фізкультурно-оздровчому святі «У країні Спортляндії», щоб позмагатися у силі, спритності, винахідливості, кмітливості та просто відпочити. (До дітей.) Рада вас бачити здоровими, бадьорими.

Із давніх-давен український народ найголовнішою цінністю в житті вважав здоров’я: «Здоровенькі були!», «Дай, Боже, здоров’я!», «Бувайте здорові!» - говорили у давнину і кажуть до сьогодні. Ще за часів Київської Русі чільне місце у формуванні здорової нації належало фізкультурі і спорту.

Учні

1. Всюди друзів ми знаходим,

З ними як одна сім’я,

Але нам без друга – спорту

Не прожити ані дня.

2. Щоб струнким ти зріс на диво,

Навчись обруча крутити ,
Легко, спритно і красиво

Вправи з ним щодня робити.

3. Плиг та скік! Так щодня

Ти скачи, мов зайченя.

Вибігай, дружок, мерщій,

Покажи стрибок нам свій!

Учитель (до дітей у костюмах)




- Скаче жабенятко!




Ква, ква, ква!
 


- Плаває качатко!



Кря! Кря! Кря!




- Плига цапенятко!




Ме! Ме! Ме!




- А за ним ягнятко!




Бе! Бе! Бе!




- Весело змагаються



Спортом всі займаються!

(виходять дівчинка з книгою і хлопчик)

Хлопчик.


Чому це ти сьогодні з книгою? Адже у нас спортивне свято!

Дівчинка.


Свято не щодня буває. А про здоров’я ми повинні піклуватися постійно. Я саме читаю поради академіка Амосова. Ось послухайте: «Людина сама відповідає за своє здоров’я. І тільки сама зможе його зберегти».

Учениця.




Дівчинка я українка,




А зовуть мене Христинка.




Мій дідусь був козак,




В нього вуса – ось так.




Про здоров’я наше дбав,




Гартуватись закликав.

Учень.




А я фрукти полюбляю,




Вітаміни замовляю.




Бо я дуже добре знаю:




Фрукти – вітамінові продукти.

Учитель.


У нас в гостях – найважливіші представники царства «Вітаміни».

Морква.




Я вітаміном А багата,




Про це усі повинні знати.




Щоб зір ніколи не псувати,




Потрібно моркву споживати.

Молоко.




Бо знайте, більшого нема багатства




За міцне здоров’я ваше.

Яйце.




На радість всім: і тату й мамі




Здорові ви ростіть і гарні!

Учень.

· Щоб уберегтися від застуди, я їм багато свіжих овочів і фруктів, п’ю соки і вітамінні чаї.

Учениця.

· А у нас в сім’ї в холодну пору року всі вживають в їжу свіжу цибулю і часник, що вбивають мікроби й віруси.

Мікроби.




Ми мікроби, твої друзі:




Гидкі, бридкі і товстопузі.




Живемо в тебе на тілі,




У грязюці, бруді, пилу.




Збільши нас, допоможи!




Слово чарівне скажи:




Говори: «Один, два, три!




Виростай, мікроб, живи!»

Учень.

· А я часто мию руки з милом.

Учениця.

· А я одягаюся відповідно до погоди, а в холодну, сиру погоду -  намагаюся не переохолоджуватися.
· Учитель.

· А тепер поговоримо про твою поставу, тобто про те, як ти стоїш, ходиш, сидиш.

Учень.

· Я знаю, щоб зберегти правильну поставу, портфель слід вдягати на два плеча.

Учениця.

· Сидіти за партою потрібно прямо, ноги ставити на підлогу всією ступнею, спиною впиратися в спинку стільця.

Учень.

· А я щодня роблю ранкову зарядку!

(виконується танок «Спортивний»)

Заходить лікар Айболить із бутафорським градусником у руках ( з одного боку термометра температура нормальна, а з другого -40)

· Здрастуйте, діти!

· Здрастуйте!

· Здоров’я в порядку?

· Спасибі зарядці!

Лікар.

· Діти, мені необхідно оглянути вас перед початком змагань.

Всі дихайте…

Не дихайте…

Все в порядку, спочивайте,

Дружно руки піднімайте.

Все чудово.

Опускайте.

Нахиліться. Розігніться.

Станьте прямо. 

Усміхніться.

Міряє градусником музичну апаратуру. Діти сміються.




Так! Я оглядом задоволений,




Бо ніхто з дітей не хворий,




Всі веселі і здорові,




До змагань уже готові!

Учні.




Ой, хвилинка відпочинку




У наших        спортсменів




Заспіваємо ми пісню



Хорошу,веселу!




Гей, музико. Нам заграй!

                              Всім – шикуйся, починай!

Лунає пісня.


З’являється Швидкість, Сміливість, Спритність.

Швидкість.




Хай не буде суперечок




Поміж вас ніколи,




Нехай гра нас об’єднає




В нашій рідній школі!


-   Увага! Змагання!


(проводяться естафети)

Спритність.




Щоб зростати дужими,




Ми із спортом дружимо.




Будуть з нас і альпіністи,




І завзяті футболісти.



І жокеї, і плавці,




Й фехтувальники, й гребці – 




Не прості собі спортсмени,




А відомі рекордсмени.




В спорті сильний переможе,




В спорті спритність допоможе.


(проводиться спортивна вікторина)

Сміливість.




Любі друзі! Не сваріться,




Весело всміхніться,




І на радість всім довкола




За руки візьміться.


(проводяться рухливі ігри)

Підводяться підсумки змагань, проводиться нагородження команд.

Підсумок.

Учитель.

· Людина приходить у світ для добра, вона повинна виконати на землі свою місію, зробити якусь корисну добру справу, адже це її покликання. Ви, діти, щодня ростете, мужнієте, пізнаєте світ, ідете в життя. І саме вам  у цьому житті відкривати все нове, долати неприступні вершини, іти до нових горизонтів. А тому ви повинні рости здоровими, сміливими і мужніми.
Учень.




Щоб завжди здоровим бути,




Треба суть саму збагнути,




Що людина з юних літ




Для добра приходить в світ!

Учениця.




Життя таке, як свято й казка,




Живіть по правилах, будь ласка.




Вас вчать батьки і вчителі,




Як треба жити на землі.




Живіть і світові радійте,




Та зла собі не заподійте.




Здоровими  ідіть у світ




І хоч би років сто живіть!



