Отрута на кінчику сигарети

Рубрика: Шкідливі звички

Куріння сьогодні придбало величезні масштаби. До сигарет тягнуться не лише хлопці, але і дівчата, згубна звичка поширюється не лише серед міської, але і серед сільської молоді. Причому спостерігається явна тенденція залучення до нікотину в ранньому віці. З дитинства у людей формується тютюнова залежність, позбавитися від якої стає все важчим.       Необхідно знати, що куріння є не лише виглядом наркотичної пристрасті — воно є шкідливою психологічною установкою. Кинути палити — нелегкий процес, який вимагає твердого рішення і мобілізації всієї волі, упевненості в правильності свого наміру.      Молодість — це період, коли людина живе, не думаючи про здоров'я. У компанії друзів він запалює чергову сигарету без побоювань і отримуючи «задоволення», не замислюється над тим, що через декілька років у нього розвинеться так званий бронхіт курця, що супроводиться кашлем і задишкою, пожовтіють і зіпсуються зуби, частими стануть простудні захворювання. А далі, з віком, куріння приносить ще серйозніші, невиліковні хвороби.         Фахівці стверджують, що, затягуючись цигаркою, людина вводить в свій організм не лише нікотин, а цілий «букет» небезпечних отрут (синильної кислоти, аміаку, чадного газу), які наводять до дефіциту кисню в організмі. Виявлені в тютюновому димі і ракоутворюючи хімічні речовини, як, наприклад, радіоактивний полоний, який складається не лише в легенях, але і в шлунку, нирках і інших органах.            Від всієї цієї напасти не допомагають жодні хитрування. Що б курець не тримав в роті — трубку, сигарети прості або з фільтром, організм однаково піддається атаці різних отрут. Недивно, що всі системи органів у курців швидко зношуються і хворіють.       В порівнянні з некурящими любителі тютюну в тринадцять разів частіше страждають стенокардією, в дванадцять разів частіше інфарктом міокарду. У них відносно частіше зустрічаються також виразкова хвороба шлунку і дванадцятипалої кишки, серцево-судинна недостатність, коронарний атеросклероз, ішемічна хвороба серця.       Типова ознака злісних курців — постійний надривний кашель. Хронічний бронхіт з часом може перейти в пухлинний процес. Ризик захворіти раком легенів у курців вдесятеро більше, ніж у тих людей, хто не має пристрасті до тютюну. До того ж, чим раніше за чоловік потрапляє в залежність від нікотину, тим тугіше затягується фатальний петлю, тим коротше життя.                        Людство це зрозуміло давно. Тому, не чекаючи тих неспростовних доказів, які наводить сучасна наука, давно почало боротьбу з курінням. Ця боротьба складна. Проте вона необхідна, бо обіцяє вивільнити значні резерви здоров'я.

